20 Hos10pst 2020 roxa B gerckux cagax Uasunckoro I'O cocrosuicss Enunbiid
Poaurenbckuil 1eHb

Cpenun 3HAUYMMBIX [JIs YEJIOBEKAa LIEHHOCTEH TJIABHOE MECTO 3aHUMAET
3nopoBbe. OCOOCHHO BOJHYET MpoOJieMa COXpaHEHHsS 3JI0pOBbsl OYIyIIEro
MOKOJICHUSI. 3JJ0OPOBBIN, KPETIKUHM U pa3BUTHIN peOEHOK. Kak 100uThCs 3TOr0?

B pomkonsHOM JeTCTBE 3akiagbiBaeTcsl (DyHIAMEHT 3J0pOBbsl peOeHKa,
MPOUCXOJUT €ro MHTEHCUBHBI pOCT W pa3BUTHE, (GOPMUPYIOTCS OCHOBHBIC
JBIKEHUS, OCaHKa, a TaKKe HEOOXOUMbIe HaBBIKWA W MPUBBIYKHU, BbIPAOATHIBAIOTCS
YepTHI XapakTepa, 0e3 KOTOPhIX HEBO3MOXKEH 3I0POBBIN 00pa3 KU3HM.

3M0poBBE NIeTEeH HAMPSAMYIO 3aBHCHUT OT oOpas3a KU3HU ceMbu. Poawmtenu
SIBJSIFOTCS. TIEPBBIMU TI€IarOTaMH M CBOUM JIMYHBIM TPUMEPOM OHHU (POPMUPYIOT
KyJIbTYpPy 3I0pPOBBSl Y CBOHMX JAeTe. 3amadeii  oOpa30BaTeNIbHBIX YUYPEKICHUN
SIBJISIETCSL OKAa3aHUE CEMbE IEJAAroruyeckoid MOMOINM B BOIMPOCAaX BOCHUTAHUSA U
Pa3BUTHS TONIKOJIHHUKOB Yepe3 pa3padOTKy W UCIIOIb30BAHIE HHTEPAKTHBHBIX (HOPM
U METOJIOB, OCHOBAaHHBIX Ha COTPYAHUYECTBE M B3aUMOJICUCTBUU TEAArOroB H
POIIUTETEH.

VYuuthiBas BaXXHOCTh M aKTYaJbHOCTh MPOOJEMBI COXPAaHECHHS 3J0POBBS
Hamux getreit, 20 Hoa0ps 2020 roma B OO WIbMHCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
coctosiicss ENMHBINA poUTEIbCKUNM IEHB, TOCBSIIECHHBIN 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HU.

B nerckom cany a. Ilenmensea MBOVY «Mnbpunckas COII Nel» nemaroru
MPOBEJIU YBJICKATENbHBIA JOCYT MOJ Ha3BaHueM «CeMeWHbIM OaHHBIA JIEHb» IS
nered u poaurened. llemarorm pa3HOBO3PACTHBIX TIpPyHIl  IMOATOTOBWIH  PSiA
MEpONPUSATUNA HA TAHHYIO TEMY:

1. Ocradera «lleukn-naBouku, WK ¢ JieTkUM mapom!». 3amauu 3cTadeTsl -
CO3/IJaHUE TIOJIOKUTEIBHOTO AMOIMOHATLHOTO (hOoHA uepe3 UrpoBbie (HOPMBI,
pa3BUTHE KOOPAWMHALIMM JBIXKCHUH, peanu3alius MOTEHIHala JIBUraTeIbHOU
AKTUBHOCTH JETEH.

2. becena «bannbie nocumenku». MHpopMupoBaHue nerel o mojb3e OaHw,
pa3BUTHE UHTEPECA K 3aKAJIMBAIOIIUM MPOLETypaM.

3. «MbuibHOEe moy». lcnonp3oBaHWME — YHNPaKHEHUH  JbIXaTEIbHOU
TUMMHACTHKU, UTP — MOBTOPSIJIOK, MY3bIKaJIbHBIX UT.

4,  durorepanus — YKpEIUICHHUE 3JI0pPOBbS JETEeH ¢ HCIOJIb30BaHUEM
BUTAMUHHOIO Yasl.

5. Koncynwranusa nis poauteneit B rpynne B BK «Ilonbs3a 6anu niam 3auem ona
JIETSIM. .. ».




B nmerckom cany «Kosmocok», cTpykTypHOM mnogapasneneHnn OuiraTtoBCKOM
OOUI npoBenena Oecena: «bbITh 3MOPOBBIMU XOTHM» O 3HAUEHUHU (PU3KYIBTYpHI U
cropTa Ui 3J0pOBbS UEJIOBEKA, O MOJIE3HON W BPEIHOM IIHILE, O MIPaBUJIaX JIMYHOM
TUTUEHbI, O BUTAMUHAX C TPSAIKU U PpykToBOoro cana. Jetu nourpanu ¢ JJokropom
ANOOIUTOM B AUIAKTUYECKYIO UTPY: «YX0, 3peHue, 3yOnl, HOC». Ponurensm ObLm
BpPYUYCHBI MaMSITKHU, OYKJIETHI M0 (DOPMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pasa *KU3HU Y JIETEH:
«Pexxum nHS B XKuU3HU peOeHka», «l'urumeHa cHay, «beperutre HEPBHYIO CHUCTEMY
pebenka», «Kak momxeHn ectb peOeHOK», «3akanuBaiite pebOenka», «lIlpuBuBaiiTe
pEOEHKY TMTMEHUYECKHE HAaBBIKI».

B MBIOY «/letckuii can «PocuHka» AeHb MPOIIEN MO JIEBU30M «310pOBas
CEeMbSI-3JI0POBBIC JeTW». B aeTckuil can 6bUIM MPUTIAICHBI POJIUTENIN, UMEIOIIHNE
nereid ¢ OB3 u gereii-unBanuaoB. CrnenuanvcThl MPOBEIM MPAKTUYECKUE 3aHSATHUS
M0 KCHOJIb30BAaHUIO PA3BHBAIOIIMX WUIP B CEMbE, MPEJIOKWIM PEKOMEHIAUU T10
KOPPEKIIMOHHOM paboTe ¢ ayTUUYHBIMU JETHMU B IOMAIIHUX yCIoBUAX. Bocnurtarenu
MOATOTOBWIIA OYKJIETHI «10 30J0TBIX TIpaBUI 370POBHECOCPESIKCHUS» W BPYIUIH
ponutensiM. C  JAETbMM OpPraHU30BaHbl CHOKETHO-POJIEBBIE HIPhl  «bOJBHUIAY,
dremMo6 «310poBasi CEMbS - 3TOPOBBIC TETH»

B Komapuxunckom aerckom caxy MbOY «/Imutpuesckas OOIIl» nposeneH
Mpa3IHMK, MOCBAIICHHBIN BecemupHoMy aHIO peOeHka, a B [IMUTPUEBCKOM JI€TCKOM
cajly poAuTeNield MO3HAKOMUIIU C COAEp>KaHUEM KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HaBBbIKOB
nererd. Takke poauTenu MOMyYWJIM NaMATKA «BocnuTaHHe CaMOCTOSATENBHOCTH U
KyJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB y peOeHKa». B jaHHOM MeponpusTuu NpuHsIIN
yuactue 14 poaureneit (93%).
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B 000c0o0eHHBIX CTPYKTYpHBIX moapazaeieHusx MbBOY «BacumbeBckas
OOIll» B pamkax EnMHOrO pOAMTENBCKOTO [JHSA MNPOLUIA MEPONPHUATUS C
BOCIIUTAHHUKAMH, TIOCBAIIIEHHBIE TeMe «3I0pOBbE», OOBEACHHBIE IIENbI0 -
dbopMupoBaHre KyJIbTYPHl 3J0pPOBOTO 00Opa3a >XU3HU. YYAaCTHUKAMH COBMECTHBIX
MEPOIPUATAN CTAIIN:

- poauTenu (3aKOHHBIE IPEJICTABUTENN) - 32 YEJIOBEKa;

- BOCIUTAHHUKHU - 33 YEJI0BEKa;

- IEJIarory - 4 4yeyioBeka.

B crpykrypHom mnonpasneneHun aerckuid  cax  «Tepemoxk» MBOY
«Hépmosckasa COIIl um. B. EpmioBa» B JUCTAaHIIMOHHOM pEKUME ITPOBEJICHA BCTpEUa
B Poautenbckoit roctuHod «@DopMHUpOBaHHWE OCHOB 370POBOr0 oOpasza KU3HH.
Nudopmarus npeactasieHa Ha ctpaHulle «Jlerckuii can «Tepemoxy». Cugum gomay
B comuaneHoii cetn «BKontakTte». BricTaBka nperckoro TBOpuectBa «Harie
TBOPUYECTBO 1Jisi Mam» odopmieHa B ¢oile aerckoro canga. MUrpoBas mporpamma
JOTOpUTMHYECKasl Mo3anka «Uyma-dyrc» npoBeneHa i CEMEW, CTOSIIIMX Ha y4yeTe
TPYIIbI PUCKA.



B MBJIOY (nerckuii can «ConHbimko») B EqfuHoM poautensckom He «JleHb
3JIOPOBbS» npunsiin yuactue 113 meredt, 12 memarorndeckux paOOTHHKOB W 22
poautens. [Ijisi caMbIX MaJCHBKUX PEOSAT U UX POAMTENCH TPOBEH A0CYT «BUTaMUHKH
U3 KOp3uHKN». CeMUHap-MpaKkTUKYM «YPOKHU 3A0pOBbs OT AMOOIMTA» MpoIIea BO
BTOpOW MiIaAuIed rpynmne. B cpeaHen rpymnie npoBed CHOPTUBHOE Pa3BICYCHUE
«Becénas aspoOuka» U BUKTOPUHY Ul AeTel U poauteneil « ClopTUBHBIE 3ara k.
B noarotoBuTensHOM Ipyliie cocTosiack Urpa-BukToprHa «FOHbIEe uccienoBarenu
3I0POBOTO 00pa3a >KU3HWY.




