Решение Совета по образованию
по теме:  «Деятельность образовательных организаций 
по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников: 
состояние, проблемы, перспективы развития» 

от 20.03.2015 г.

За последние пятнадцать лет в Российской Федерации проведена значительная работа по созданию необходимых условий для сохранения и укрепления здоровья населения. Указом Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 года № 761 утверждена национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы, в рамках которой определены меры по развитию политики формирования здорового образа жизни детей и подростков. 
Программно-целевая деятельность, усилия организаций систем образования, здравоохранения, спорта, выполнение ими требований санитарного законодательства позволили, по данным Роспотребнадзора России, добиться в динамике за последние 5 лет стабилизации и снижения отдельных показателей патологических состояний у детей. Так, среднероссийский показатель распространенности: 
- нарушений зрения остается на уровне 7,2%;

· сколиозов снизился до 1,9%;

· нарушений осанки до 7,0%.

     
 Развитие здоровьесберегающей деятельности в образовательных организациях в качестве нормативной правовой основы имеет достаточно широкую базу: основывается на Федеральном Законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Национальной образовательной инициативе «Наша новая школа», Указе Президента Российской Федерации от 1 июня 2012 г. № 761, Федеральных требованиях к образовательным учреждениям в области охраны здоровья обучающихся, приказе Министерство образования и науки РФ № 2106 от 28 декабря 2010 г. и других.

На основе существующей нормативной базы, в целом, сложилась общая комплексная модель сохранения и укрепления здоровья в образовательных организациях общего образования. В каждом образовательном учреждении эта модель комплексного подхода к  сохранению здоровья детей и подростков может быть трансформирована в зависимости от актуальных задач, конкретных условий, потребностей и возможностей данного учреждения. При этом наиболее актуальными направлениями в сохранении здоровья школьников в общем образовании являются:

· состояние и содержание зданий и помещений ОО в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям размещения;
· организация полноценного питания, включая наличие и необходимое оснащение пищеблоков;

· наличие необходимой гигиенически адекватной, ростовой мебели;
· наличие необходимого набора помещений, в том числе учебных кабинетов, физкультурных залов, спортивных площадок и оборудование их соответствующим инвентарем;

· ведение профилактической работы по всем направлениям;
· организация двигательной активности;
· привитие навыков здорового образа жизни.
В системе образования Ильинского муниципального района созданы нормативно-правовая, методическая базы по организации сохранения и укрепления здоровья детей. Накоплен определенный положительный методический, управленческий опыт, развивается межведомственное сотрудничество, повышается компетентность работников образования в области сохранения здоровья обучающихся.

В ОО района создаются условия, которые в совокупности обеспечивают здоровьесберегающую образовательную среду: полноценное здоровое питание школьников, водоснабжение, тепловой режим, спортивные залы и площадки, медицинские кабинеты, соответствующие физиологическим и психологическим возможностям детей, дидактические средства и оборудование учебных кабинетов, современные здоровьесберегающие технологии и проекты, психолого-педагогическая компетентность учителя.

Здания и помещения образовательных организаций Ильинского района соответствуют санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям размещения. За последние 2 года произведен капитальный ремонт 5 детских садов (д. Пепеляева, д. Жердовка, с. Дмитриевское, с. Сретенское, с. Васильевское), здания коррекционной школы, введены в эксплуатацию после капитального ремонта 3 здания  образовательных учреждений (детский сад-начальная школа с. Каргино, корпус д/с «Золотой петушок», корпус д/с «Росинка»).

По итогам 2014 года общий показатель охвата школьников горячим питанием по школам Ильинского района составил 94,0%, что выше уровня в целом по РФ на 7% (1-4 классы – 100%, 5-9 классы – 90%, 10-11 классы – 85%). 

Одной из самых значимых проблем сохранения здоровья является проблема профилактики - противодействие возрастающим в массовых масштабах многообразным формам вредных привычек, к которым следует отнести алкоголизацию, табакокурение, наркотизацию, токсикоманию, компьютерную зависимость и другое явления. Первичной профилактикой социально опасных явлений занимается система образования. Образовательными организациями района организована большая работа в данном направлении, результатом которой является снижение количества семей и детей, находящихся в социально опасном положении, детей «группы риска». В районе наблюдается динамика в снижении преступности среди несовершеннолетних, в 2014 году снижение произошло на 15%. Увеличивается число детей, снятых с учета в «группе риска» в связи с успешным завершением коррекционной работы. В то же время необходимо отметить рост преступлений, совершенных несовершеннолетними в состоянии алкогольного опьянения.
Поддержание и укрепление физического здоровья учащихся напрямую связано с их двигательной активностью. Учебная перегрузка детей в школе и дома, резкий рост интенсивности обучения, широкое увлечение ребят компьютерными играми и просмотром видеофильмов - все это определяет дефицит возможностей (в том числе временных) для занятий спортом и совершенствования физической культуры учащихся.

Важным инструментом повышения двигательной активности должен стать Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО - "Готов к труду и обороне", который должен дать мощный импульс развитию новых форм организации физического воспитания обучающихся.

Проблемы сохранения здоровья школьников во многом может решить привитие навыков здорового образа жизни. В настоящее время в практику работы школ широко внедряются различные оздоровительные программы, способствующие формированию валеологической грамотности, здорового образа жизни учащихся. Пропаганда здорового образа жизни осуществляется через уроки физкультуры, спортивные секции, организацию экскурсий, походов, прогулок, уроки здоровья, спортивно-массовые мероприятия, диагностику, просвещение, консультирование учащихся, родителей, учителей, реализацию проектов «Быть здоровым – это модно», «Мы за здоровый образ жизни», «О вреде курения», деятельность школьных социально-психологических служб.


Большое внимание уделяется организации спортивно-массовой работы. На территории района и в образовательных учреждениях проводятся мероприятия, направленные на укрепление здоровья школьников: соревнования для детей с ограниченными возможностями, фестиваль спорта «Сильные, ловкие, смелые», «Весёлые старты», товарищеские встречи по баскетболу, соревнования на приз газеты «Знамя», Президентские соревнования, «Быстрая лыжня», «Папа, мама, я – спортивная семья», районный осенний кросс, «Безопасное колесо» и другие.

Ежегодно проводится смотр-конкурс на лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в образовательных организациях района. В 2013-2014 уч.г. в смотре-конкурсе приняли участие 6 общеобразовательных организаций из 14. Победителем признана Чермозская СОШ им. В.Ершова, 2 место заняла Ивановская СОШ, 3 место – Дмитриевская СОШ.


Заслушав и обсудив информацию, представленную методистом по воспитательной работе управления образования, администрацией и педагогами МБОУ «Чёрмозская СОШ им. В.Ершова», МБОУ «Ильинская СОШ №1», МБДОУ «Детский сад «Теремок», Совет по образованию РЕШАЕТ:
1. Принять к сведению информацию, представленную  МБОУ «Чёрмозская СОШ им. В.Ершова», МБОУ «Ильинская СОШ №1», МБДОУ «Детский сад «Теремок», по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников.
2. Руководителям ОО:

2.1. Рассматривать приоритетным направлением деятельности образовательных организаций формирование культуры духовного и  физического здоровья, безопасного образа жизни обучающихся и воспитанников. 

2.2. Считать основной задачу обеспечения укрепления здоровья обучающихся и воспитанников.

2.3. Активно развивать партнерство семьи и школы, обучать родителей и привлекать их к здоровьесберегающей деятельности.

2.4. Мотивировать педагогических работников на эффективную работу по сохранению и укреплению духовного и физического здоровья обучающихся и воспитанников.
2.5. В целях дальнейшего совершенствования организации школьного питания обеспечить реализацию мер, направленных на повышение числа школьников, охваченных в общеобразовательных организациях горячим питанием.

3. Управлению образования:

3.1. Продолжить реализацию мероприятий, направленных на решение вопросов улучшения материально-технической базы образовательных организаций, в т.ч. в рамках подпрограммы «Приведение образовательных организаций в нормативное состояние".
3.2. При оценке эффективности деятельности образовательных организаций по итогам учебного года учитывать показатель, связанный с состоянием физического здоровья обучающихся и воспитанников.

3.3. Осуществлять постоянный контроль за качеством деятельности образовательных организаций по формированию здоровья у обучающихся и воспитанников.

4. Методическому кабинету управления образования:

4.1. Обобщить опыт работы образовательных организаций района по сохранению и развитию здоровья обучающихся и воспитанников и принять меры по использованию лучших практик во всех ОО.
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