
 



 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. «Чайный семейный забег» (далее - спортивное мероприятие), проводится с целью 

укрепления семейных ценностей и  пропаганды здорового образа жизни среди семей Ильинского 

ГО.  

1.3. Задачи: 

- развитие двигательной активности и укрепление здоровья членов семей Ильинского 

городского округа; 

- популяризация активного семейного отдыха в Ильинском городском округе. 

 

II. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

2.1. Спортивное мероприятие проводится 3 февраля 2024 года. 

2.2. Место проведения: МБУДО «Ильинский центр дополнительного образования» п. 

Ильинский ул. Герцена  18, ФОК «Арена», стадион «Радуга». Начало в 12.00. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ 

3.1. Организатором мероприятия выступает: родительский совeт Ильинского городского 

округа при поддержке управления муниципальными учреждениями  администрации Ильинского 

городского округа, МБУДО «Ильинский центр дополнительного образования». 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  

4.1. В мероприятии принимают участие семейные команды Ильинского городского 

округа. От каждой образовательной организации не менее 2 семей любой группы. 

 

Группа Состав семьи Возраст ребенка 

1 группа Семья из 2 человек (1 родитель +1 ребенок) от 5 лет  и старше 

2 группа Семья из 3 человек  (2 родителя+1ребенок, 1 

родитель и 2 ребенка) 

3 группа Семья из 4 человек (2 родителя + 2 ребенка) 

 

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Программа «Чайного семейного забега» (приложение 1) 

 

VI. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

6.1. Расходы по командированию и страхованию участников соревнований обеспечивают 

командирующие организации, ответственность за жизнь и здоровье детей несут сами родители. 

 

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

 7.1. Предварительные заявки (Приложение 2) на участие в спортивном 

мероприятии  «Чайный семейный забег» подаются  в срок до 26 января  2024  года e-mail: onk-

1988@mail.ru Копытовой Ольге Николаевна, заместителю председателя родительского совета 

Ильинского ГО. 
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Приложение №1 

 

ПРОГРАММА спортивного мероприятия 

«Чайный семейный забег» 

 

I. Чайный семейный забег 

Место проведения: стадион «Радуга» Прохождение дистанции 800 м. 

Начало: 12.00-12.30 

Требование: наличие лыж  для каждого члена семьи. 

Ответственный: Корнилкова Надежда Диодоровна, член родительского совета Ильинского 

городского округа, старший методист центра дополнительного образования 

Место проведения: стадион «Радуга» 

II.  Мастер – класс «Семейный волейбол» 

Продолжительность: 20 минут 

Место проведения:   ФОК «Арена» п. Ильинский ул. Герцена 18. 

Начало:12.40-13.20 

Требование: Спортивная форма для участников семейных команд для занятий в зале. 

Ответственный: Дозморова Илона Юрьевна, учитель физической культуры МБОУ 

«Ильинская СОШ №1» ОСП Васильевская школа (по согласованию) 

III. Чайная церемония 

Начало: 13.30-14.00  

Организаторы вправе внести изменения в программу  в зависимости от числа 

заявившихся семей и погодных условий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Заявка на участие 

в спортивном мероприятии  «Чайный семейный забег» 

 

№ 

п/п 

ФИО участников 

полностью  

Возраст ребенка ОО 

Семья Петровых: 

 

1 Мама-ФИО   

2 Папа-….   

3 Дочь-….   

4 Сын    


